
                                   

             PLANNING STAGE

   SAMEDI 11 Janvier
              Cours Ado 10h-11h30   
            Cours Inter 11h45-13h15
                 Cours Avancé   14h-15h30
    
               
    DIMANCHE 12 Janvier 
                                      
           Cours Ado 10h-11h30   
            Cours Inter 11h45-13h15
                  Cours Avancé   14h-15h30
      

TARIFS

  1 COURS..........10 €
  2 COURS..........16 €
  3 COURS..........21 €
  4 COURS..........25 €

    
     
           

    
          

COUPON D’INSCRIPTION

Nom………………………………………………………

Prénom……………………………………………………

Adresse…………………………………………………

…………………………………………………………………………

Mail……………………………………………………….

Tèl…………………………………………

                       

Montant total du stage
                ….....
           Espèces
           
           Chèque 

  Les règlements par chèque seront 
libellés à l’ordre de l’ADSC

Inscription enregistrée avec un
acompte de 10 € avant le 15

Décembre. Merci   

Emma SAVIGNAT

Emma Savignat est danseuse,  
comédienne et chanteuse originaire de 
Royan. Elle se forme au centre 
chorégraphique James Carles à Toulouse en 
danse contemporaine puis aux Cours Florent
en théâtre et comédie musicale à Paris, où 
elle chorégraphie plusieurs spectacles. 
En 2022, elle chorégraphie et produit 
PLAYGROUND, une série de vidéos 
dansées et jouées qui offre un plongeon dans
ses univers. 
En parallèle, elle travaille avec la compagnie
bordelaise Les Schini's ainsi que dans la 
compagnie ARTCAD à Royan. 
En 2023, elle fonde la compagnie PLAY et 
développe sa première pièce LA VIE EST 
UNE PLAGE. 
En fin d'année 2024 sortira son 1er court 
métrage « Constantin ».

Contenu du stage :
Le travail d'Emma se concentre plus sur le 
fond que sur la forme du mouvement dansé, 
plus précisément sur comment l'intention 
permet à ce mouvement de prendre forme. 
En utilisant la respiration, l'imaginaire et les 
sensations, Emma développe une pédagogie 
joyeuse et cherche à permettre à chaque 
danseur.euse d'explorer et de (re)connecter 
le visage, le corps et l'internalité à travers le 
mouvement dansé, imprégné d'une certaine 
théâtralité.


